
Música y Movimiento
Actividad extraescolar - CEIP José María de la Fuente

Ritmo, coordinación y expresión

La actividad extraescolar de Música y Movimiento ofrece un primer acercamiento al mundo de la música como
disciplina artística, medio de expresión y herramienta de desarrollo corporal e intelectual.

A través de canciones, cuentos musicales, ritmos, instrumentos y dinámicas corporales, el alumnado trabaja la
escucha, la coordinación, la entonación y la creatividad.

Es una actividad participativa para aprender a sentir la música con el cuerpo y disfrutar del movimiento de
forma natural.

¿Por qué elegir Música y Movimiento?

Ritmo y coordinación
Ayuda a adecuar el movimiento corporal al ritmo y a mejorar

la coordinación general.

Escucha y atención
Favorece la concentración, la memoria, la escucha activa y el

razonamiento.

Expresión musical
Desarrolla el canto, el oído musical, la sensibilidad y la

comunicación.

Creatividad y juego
Estimula la espontaneidad, la improvisación y el disfrute de la

música.

Objetivos de la actividad
• Aprender a interpretar la música y adecuar el

movimiento corporal al ritmo.
• Mejorar la coordinación dinámica general con ritmos

musicales.
• Desarrollar el oído musical, el canto y la expresión

corporal.

• Ampliar las experiencias corporales de ritmo,
coordinación y movimiento.

• Favorecer la creatividad, la espontaneidad y la
improvisación.

• Iniciarse en elementos musicales básicos mediante
juegos y propuestas adaptadas.

Una actividad divertida y educativa
Durante las sesiones se trabajarán canciones, juegos musicales, cuentos sonoros, ritmos, movimientos expresivos,
instrumentos y pequeñas dinámicas de creación.
Todo ello en un entorno activo, cercano y motivador, donde el alumnado pueda disfrutar de la música como experiencia
corporal, artística y compartida.

Centro Actividad Organiza
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